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«PIÙ VIVI, PIÙ UMANI»
IL PROGRESSO NELLA VITA SPIRITUALE 
CORSO SEMESTRALE PER LA VITA CONSACRATA 2024

online
La modalità in presenza si attiverà se richiesta da un minimo di dieci partecipanti



STRUTTURA E PROGRAMMA
Introduzione: da dove attingiamo il nuovo 
incoraggiamento a camminare nella santità 
cristiana innanzi a tante mistificazioni odierne.
• Introduzione generale: «Quale santità?»
• La santità nel contesto postcristiano occidentale
• La legge della gradualità 
• Il nostro progresso soprannaturale in Cristo [in 

Columba Marmion]
• Cos’è la vita interiore? Spiritualizzazione? 

Deificazione? Pienezza? Strade alternative?
• Pericoli: gnosticismo attuale, una mente senza 

Dio e senza carne, una dottrina senza mistero, il 
pelagianesimo attuale, una volontà senza umiltà, 
un insegnamento della Chiesa spesso dimenticato, 
il riassunto della Legge. (Gaudete et exsultate)

Prima parte: i fondamenti interiori che sorreggono 
la costituzione della persona umana e cristiana.
• Alla ricerca della Volontà di Dio
• Tappe? Gradi? Vie? Il tempo dell’anima
• L’itinerario umano-spirituale di San Giovanni della 

Croce
• Conformità alla Volontà di Dio
• Uniformità alla Volontà divina in Sant’Alfonso 

Maria di Liguori
• La fragilità, un ostacolo?
• Santità psicologica e morale
• Passioni e Virtù teologali
• La vita mistica: Aspirare alle cose più alte 
• Chiamati a diventare liberi: la libertà spirituale
• Crescere nell’affettività

• Controcorrente: “le Beatitudini” (Gaudete et 
exsultate)

Seconda parte: i principali mezzi adatti alla sfida 
della santità cristiana alla quale Cristo ci chiama.
• Il “Cantico Spirituale” di s. Giovanni della Croce 
• Accompagnare alla santità
• In grappolo? “La comunità quale mezzo per la 

crescita spirituale?”
• La battaglia per l’anima del mondo 
• Generati dallo Spirito santo
• Combattimento, vigilanza e discernimento 

spirituale (Gaudete et exsultate)
• Il programma di vita spirituale
• Tracce e scie: la vita dei santi
• Alcune caratteristiche della santità nel mondo 

contemporaneo: “sopportazione, pazienza, 
mitezza, gioia, senso dell’umorismo in comunità 
e in preghiera costante” (Gaudete et exsultate)
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A sei anni dall’Esortazione Apostolica Gaudete et Exsultate del Santo Padre Francesco, sulla chiamata 
alla santità nel mondo contemporaneo, riprendiamo questa sfida che ci porta al «lío», che il Pontefice 
incoraggia nell’evangelizzazione di ogni giorno.

CALENDARIO: 6 febbraio - 28 maggio 2024. Consultare il calendario completo sul sito

ORARI: dalle ore 15.20 alle ore 17.30

ISCRIZIONI: fino al 20 febbraio 2024

COSTO: 250 euro

Carlo Fattori
E-mail: carlo.fattori@upra.org
Tel.: +39 06 91689918
Cell.: +39 349 8168476
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